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Vous avez mal ?

Les paradoxes de la douleur à l’hôpital

 

 

Des services de maternité aux services de soins palliatifs, en passant par les services de

chirurgie, de pédiatrie ou encore de gériatrie, la question de la douleur se retrouve à tous les

étages d’un établissement de soins. Gémissements, cris, plaintes - la douleur a un visage - ;

douleur aigue, douleur « chronique et rebelle », douleur post-opératoire, fibromyalgie, centre

anti-douleur, échelles EVA, antalgiques, anesthésie – en milieu hospitalier la douleur possède

tout un champ lexical. 

Chaque époque et société a donné à ce phénomène une signification différente. Selon la

définition de l’association internationale pour l’étude de la douleur (IASP, 2020), "la douleur est

une expérience sensorielle et émotionnelle désagréable associée à une lésion tissulaire réelle

ou potentielle ou décrite dans ces termes".

Cette définition met l’accent sur la complexité du phénomène douloureux, notamment la

question de son repérage et de son évaluation. Derrière la plainte douloureuse, située à

l’endroit du corps, se loge parfois une autre douleur : la douleur d’exister, une expérience de

deuil, une angoisse dont le corps se fait alors le porte-parole. 

La douleur revêt des paradoxes : elle ne fait parfois pas souffrir, peut même être recherchée ;

elle vient parfois soulager une souffrance psychique ; certains devraient avoir mal mais ne

ressentent rien ou ne se plaignent pas. Ces paradoxes indiquent la difficulté d’une lecture et

d’une réponse univoque. Dans tous les cas, elle semble faire signal, un signal singulier à

accueillir.

A l’hôpital, depuis la loi santé publique (2004), « l’évaluation et la prise en charge de la douleur

du patient » constitue un véritable enjeu de santé publique. Le soulagement de la douleur est

un « droit fondamental » du patient. 

Qu’évalue-t-on et quels sont les effets de cette évaluation sur les patients ? Quels

traitements, quelles réponses peuvent être proposés, qu’entendre par le « soulagement » des

douleurs ? 

Finalement, quelle place pour la douleur à l’hôpital ?

Il s’agira, lors de ce colloque, de questionner et d’éclairer la place singulière de la douleur dans

les services de l’hôpital, de tenter de nous repérer dans ses paradoxes, ses impasses et

embarras. Nous nous orienterons d’une clinique au cas par cas et nous verrons, à partir des

interventions des professionnels du CHU que la douleur, au-delà d’être un phénomène

complexe, revêt différentes fonctions et usages. 
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Profil du Public : 

Contexte et objectifs pédagogiques :

Cette journée aura pour principaux objectifs d’ouvrir la réflexion autour des évolutions de

la clinique de la douleur à l’hôpital et de leurs impacts pour les patients, professionnels

et citoyens. Les interventions des différents professionnels du CHU interrogeront les

rapports entre l’institution et la douleur. Les échanges éclaireront ainsi les inventions et

trouvailles garantissant l’hôpital comme lieu d’accueil de la souffrance pris lui aussi dans

les évolutions de notre modernité. 

Médecins, Infirmiers, Aides soignants, sage-femme, rééducateurs, neuropsychologues,

Psychologues, étudiants…

Durée :

1 jour (soit 7 h) 

Contexte et objectifs pédagogiques :

Exposés par divers professionnels travaillant au CHU (Médecins, infirmiers, sage-femme…)

avec en invité Catherine Lacaze-Paule, Psychanalyste à Bordeaux et Hervé Guillemain,

historien et Professeur des Universités au Mans

 Liste des conférenciers invités :
 

Catherine Lacaze-Paule 

Hervé Guillemain

 Méthode pédagogique employée : présentiel et distanciel

Exposés par divers professionnels travaillant au CHU (Médecins, infirmiers, sage-femme…)

avec en invité Catherine Lacaze-Paule, Psychanalyste à Bordeaux et Hervé Guillemain,

historien et Professeur des Universités au Mans
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Les acquis professionnels à l'issue de la formation.
 

Découvrir ou compléter ses connaissances des diverses propositions d’accompagnement

au sein de l’Hôpital : hospitalisation complète /HDJ/Consultations externes…

Développer ses connaissances sur l’histoire de l’Hôpital Public

Découvrir le rôle de la télémédecine, ses objectifs, ses conséquences et retentissements

psychiques. 

 

Les modalités d'évaluation

Test de connaissances (QCM) à réaliser avant et après la formation 

 

Test de connaissances 

(QCM) avant et après la formation

Lieu de formation :

Campus santé Villejean  - 2 Avenue du Professeur Léon Bernard 35000 Rennes  - Amphi G -

Université de Rennes  - Campus de médecine  

Accès Handicap :

Accessibilité à toute personne en situation de handicap

Type de validation :

Un certificat de formation et une attestation des acquis pédagogiques seront délivrés à tous

les participants



 
08h30 : Accueil des participants

 
09h00 – 09h15 : Présentation

Lise Lecomte, Directrice des Ressources Humaines - CHU  Rennes

Phanie Lasne et Maud Pontis, représentantes du Service des psychologues - CHU Rennes

 

09h15 – 10h15 : titre à définir

Hervé Guillemin, Professeur d’histoire contemporaine - l’Université du Mans

 

10h 15 – 10h20 : 180’’ - titre à définir

Darlanne Riche, Psychologue clinicienne, service de rhumatologie - CHU  Rennes

 

10h20 – 10h50 : titre à définir

Solène Patrat-Delon, Patricien hospitalier en infectiologie, Service de maladies infectieuses et

émergentes, Anne-Gaëlle Balavoine, psychologue clinicienne, Maladies infectieuses et

émergentes - CHU  Rennes

 

10h50 – 11h20 : Pause

 

11h20 – 11h25 : 180’’ – titre à définir

11h25 – 12h20 : Table ronde – titre à définir

Anaëlle Davy, Infirmière Ressource Douleur - CHU Rennes

Catherine Copin-Eliat, Praticien hospitalier anesthésiste réanimateur - CHU  Rennes

Hélène Maillard, Sage-femme - CHU Rennes

 

12h30 – 14h00 : Déjeuner
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 08H30 - 12h20

Programme de la matinée



14h30 – 14h45 : titre à définir

Jacinthe Bonnaud, Praticien hospitalier, Oncopédiatrie - CHU  Rennes

14h45 – 14h50 : 180’’ – titre à définir

Alexandra Boissé, Psychologue clinicienne  & l’équipe de soins palliatifs - CHU  Rennes

14h50 – 15h40 : Table ronde « gériatrie »

Laure Ruel, Psychologue clinicienne, Gériatrie aigue - CHU Rennes

Élise Brindejonc, Psychologue clinicienne, Gériatrie - CHU  Rennes

Céline Rix, Psychologue clinicienne, Gériatrie - CHU  Rennes

15h40 – 15h45 : 180’’ – titre à définir

François Baslé, Psychologue clinicien, Médecine Physique et Réadaptation - CHU Rennes

15h45 – 16h15 : titre à définir

Sarah Camous-Marquis, Psychologue clinicienne, Unité de Soins Ambulatoires Pédiatriques

Polyvalents - CHU Rennes

16h15 – 17h15 : Conférence – titre à définir

Catherine Lacaze-Paule, Psychologue, Psychanalyste membre de l’École de la cause

freudienne

17h15 – 17h30 : Mot de fin 
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 14H30 - 17h30

Programme de l’après-midi



Informations pratiques : Institut de la Mère et de l'Enfant (SIRET 31727127800028, code APE: 8899B).

Hôpital Sud - Annexe pédiatrique 16 boulevard de Bulgarie - BP 90347 35203 Rennes Organisme de formation

n° 53 35 06498 35. Organisme référentiel QUALIOPI - Atalia Certification N° 098/2024 

Modalités d’inscription pour les agents du CHU de Rennes :

Vous êtes salarié(e) et vous souhaitez vous inscrire à cette formation par le biais de la formation

continue 

Personnel médical : inscription via le formulaire de demande de financement. Votre demande sera étudiée

par la Commission DPC.

Personnel non médical : inscription individuelle sur la billetterie en ligne Yurplan
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