FEMMES VICTIMES : SOIGNANT.E.S EN PREMIERE LIGNE

FORMATION A LA DETECTION ET LA PRISE EN
CHARGE DES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

JOURNEE DE FORMATION PORTEE PAR LA MAISON DES FEMMES SANTE DU CHU DE RENNES

--------------- + 22 Septembre 2026

LIEU : 360 (AN:ClENNEMENT MAISON DES ASSOCIATIONS)
Porte B - 6 Cours des alliés - 35200 Rennes

Inscriptions via la FMC : 150€ (Groupe au dela de 5 personnes 130€)
Inscriptions individuelles : 100€ (Groupe au dela de S personnes 80€)
Inscriptions internes : S0€ (Groupe au dela de S personnes 40€)

Inscriptions étudiants : 30€ (Groupe au dela de 5 personnes 20€)
Pour les tarifs de groupe, veuillez prendre contact avec Mme PIQUET 02-23-30-27-64

Pour vous inscrire : Copier le lien :
Ou scanner le QR code

Pour toute question : Mme PIQUET Florence ime.rennes@orange.fr

CHU @

pennes

=
-4
o
-
vy
el
-4

c



https://ypl.me/Mo6

Femmes victimes : soigant.e.s en premiére ligne
Formation & la détection et la prise en charge des violences faites aux femmes
Pourquoi cette formation ?

Les violences faites aux femmes constituent un enjeu de santé publique majeur. En France, des
centaines de milliers de femmes sont concernées chaque année par des violences conjugales ou

par les soignants. Pourtant, dans la pratique, de nombreux professionnel-le's se sentent dé
par manque de formation ou d’outils.

La formation propose une réponse concréte a ce besoin : outiller les soignant-e's pour reconnditre,
comprendre, accueillir et orienter les femmes victimes.

Organisme de formation : Institut de la Mére et de I'Enfant (IME)

SIRET : 317 271 278 00028 | Code APE : 8899B

Numéro de Déclaration d'Activité (NDA) : 53 35 06498 35 (enregistré auprés du Préfet de région de Bretagne —
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat)

Adresse : Hépital Sud - Annexe Pédiatrique, 16 boulevard de Bulgarie, BP 90347, 35203 Rennes Cedex

Structure porteuse : La Maison des Femmes Santé du CHU de Rennes
Date de la formation : Mardi 22 septembre 2026

Durée : 1 jour (7 heures de formation effectives — 08h30 / 17h35)
Lieu : Le 360 (anciennement Maison des Associations), Porte B, 6 Cours des Alliés, 35200 Rennes

Modalité : Présentiel

PUBLIC VISE, PREREQUIS ET ACCESSIBILITE

Public visé : Professionnel-le's de santé médicaux et paramédicaux de premiére ligne (sages-femmes,
médecins généralistes et spécialistes, infirmier-e's, dentistes, pharmaciens, psychologues, professionnels des
urgences, de la santé sexuelle, de la périnatalité, kinésithérapeutes, internes et étudiants en santé).
Prérequis : Etre professionnel de santé médical ou paramédical, ou étudiant en santé.
Modalités et délais d'acces :

o Période d'inscription : Du 09/04/2026 au 10/09/2026 (dans la limite des places disponibles). (Agents

CHU : jusqu'au 30/06/2026)
o Inscription préalable obligatoire via la billetterie en ligne Yurplan https://ypl.me/Moé/t ou via le

process institutionnel continue/DPC (Gesform pour le personnel non-médical CHU : code 26JGC 999U).

Accessibilité PMR & Référent Handicap (Indicateur 4) :

Locaux accessibles aux personnes en situation de handicap.

Pour toute demande d'aménagement pédagogique, technique ou compensation spécifique li€e au handicap,
contacter la Référente Handicap :

Mme Florence PIQUET | Mail : florenceeinstitut-mere-enfant.org | Tél : 07.87.72.48.09"/ 02.23.30.27.64
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES ET COMPETENCES VISEES (Indicateur 1)
A l'issue de la formation, I'apprenant sera capable de :

e Comprendre et contextualiser les différentes formes de violences faites aux femmes (conjugales, sexuelles, psychologiques),
leur cadre systémique et leurs mécanismes.

o Identifier et évaluer leurs conséquences sur la santé physique, sexuelle, périnatale et psychiquédes femmes ainsi que

T p .
l'impact sur les enfants exposés (co-victimes).

e Mettre en ceuvre un dépistage systématique et un repérage proactif des violences, créer un environneme vorable et

utiliser les techniques de questionnement adaptées.

o Accueillir la parole, évaluer la dangerosité et 'emprise, puis orienter vers les dispositifs et réseaux adaptés (Maison des
Femmes, urgences, associations, accompagnement social).

o Rédiger de maniére conforme les certificats médicaux descriptifs et effectuer les signalements judiciaires ou administratifs
dans le respect du cadre légal et déontologique.

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET ENCADREMENT

e Méthodes pédagogiques : Pédagogie active et réflexive combinant apports théoriques, supports vidéo, témoignages, outils
interactifs (Klaxoon, mises en situation) et cas cliniques.

e Moyens techniques : Salle de formation équipée en vidéoprojection, sonorisation et outils interactifs.

e Supports remis : Fiches outils pratiques, trames de certificats médicaux, guides pratiques, annuaire des ressources locales et
nationales.

« Equipe pédagogique : Professionnel-le's de santé exercant & la Maison des Femmes Santé du CHU de Rennes et experts de

l'accompagnement des violences (médecins généralistes, gynécologues-obstétriciennes, médecins légistes, sages-femmes,
pédiatres, psychologues et assistantes sociales).

MODALITES D'EVALUATION ET SUIVI (Indicateur 11)
« Evaluation initiale (Positionnement) : Questionnaire de connaissances (QCM Pré-test) administré au début de la journée.
e Suivi de I'exécution : Emargement par signature de la feuille de présence par demi-journée.
« Evaluation des acquis (Post-formation) : Questionnaire de connaissances (QCM Post-test) complété en fin de journée.

« Evaluation de la satisfaction : Questionnaire d'évaluation & chaud (satisfaction, adéquation des outils et impact sur la
pratique).

e Sanction délivrée : Un certificat de formation et une attestation des acquis pédagogiques sont remis & chaque participant
sous réserve d'assiduité.
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TARIFS ET GRILLE FINANCIERE (TTC)

.. Inscription Inscription Groupe
Statut du participant individuelle (= 5 pers.)
Formation Médicale Continue , ,
(FMC / Prise en charge) 130 €/ pers. 130 € /pers.
Inscription Individuelle (A titre 100 € / pers. 80 € / pers.
personnel)
Internes 50 €/ pers. 40 € / pers.
Etudiants 30 €/ pers. 20 €/ pers.

Pour toute inscription de groupe (= J personnes), cantacter directement Mme Florence

PIQUET au 02 23 30 27 64.

LOGISTIQUE ET ACCES

Adresse du lieu : Le 360 (ex-Maison des Associations), Porte B, 6 Cours des Alliés, 35200 Rennes
Accés Métro : Ligne A, Station « Le Colombier » ou « Charles de Gaulle »

Accés Train : Gare de Rennes (& quelques minutes & pied ou en métro)

Parkings & proximité : Parking Charles de Gaulle, Parking Le Colombier, Parkings Rue de Chétillon /
Bd Solférino
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PROGRAMME DE LA MATINEE

08h30 - 09h00 : Accueil - Emargement
09h00 - 09h10 : Propos introductifs

09h10 - 09h35 : Dépister et prendre en charge les violences faites aux femr%g: de quoi parle-t-on?

Cloé Guicheteau, médecin généraliste & co responsable de la Maison des femmies santé du CHU de
Rennes

Mathilde Delespine, sage-femme & co-responsable de la Maison des femmes santé du CHU de Rennes
Louise Jacquot Thierry, gynécologue obstétricienne, médecin légiste & co-responsable de la Maison des
femmes santé du CHU de Rennes

09h35 - 09h55 : Systémique des violences faites aux femmes
Louise Jacquot Thierry, gynécologue obstétricienne, médecin légiste & co-responsable de la
Maison des femmes santé du CHU de Rennes

09hS55 - 10h30 : Définitions et prévalences
Mathilde Delespine, sage-femme & co-responsable de la Maison des femmes santé du CHU de
Rennes

Cloé Guicheteau, médecin généraliste & co responsable de la Maison des femmes santé du
CHU de Rennes

10h30 - 11h00 : PAUSE

11h0O0 - 11h20 : Conséquences des violences sur la santé des femmes

Cloé Guicheteau, médecin généraliste & co responsable de la Maison des femmes santé du
CHU de Rennes

Mathilde Delespine, sage-femme & co-responsable de la Maison des femmes santé du CHU de
Rennes

11h20 - 11h5S5 : Le psychotrauma

Coline Marin, psychologue a la Maison des femmes Santé de Rennes

Cloé Guicheteau, médecin généraliste & co responsable de la Maison des femmes santé du
CHU de Rennes

11h55 - 12h25 : Les enfants dans les situations de violences conjugales
Marion Pierre, pédiatre, médecin légiste & responsable de [UAPED

12h25 - 12h45 : Co-animation - Exercice pratique

12h45 - 14h00 : Pause méridienne
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PROGRAMME DE L'APRES-MIDI

14h00 - 14h20 : Le role des professionnel-les de santé dans la prise en charge des femmes
victimes de violences

Louise Jacquot Thierry, gynécologue obstétricienne, médecin légiste & co-responsable de la
Maison des femmes santé du CHU de Rennes

14h20 - 14h45 : Le dépistage et le repérage des femmes victimes de violence
Cloé Guicheteau, médecin généraliste & co responsable de la Maison des femmes sant
Rennes

14h45 - 15h20 : Accueillir la parole des personnes victimes et conduite a tenir
Louise Jacquot Thierry, gynécologue obstétricienne, médecin légiste & co-responsable de la Maison
des femmes santé du CHU de Rennes

Mathilde Delespine, sage-femme & co-responsable de la Maison des femmes santé du CHU de
Rennes

15h20 - 15h55 : Pause

15h55 - 16h25 : Evaluation de la dangerosité et de I'emprise et rédaction de certificats et de
signalements

Louise Jacquot Thierry, gynécologue obstétricienne, médecin légiste & co-responsable de la Maison
des femmes santé du CHU de Rennes

16h25 - 16h45 : Spécificité des violences sexuelles récentes + Soumission chimique
Louise Jacquot Thierry, gynécologue obstétricienne, médecin légiste & co-responsable de la
Maison des femmes santé du CHU de Rennes

16h45 -17h00 : Les bases de la prise en charge sociale
Fanny L'Hostis, assistante sociale & la Maison des femmes santé du CHU de Rennes

16h45 - 17h00 : Orienter une femme victime de violences
Mathilde Delespine, sage-femme & co-responsable de la Maison des femmes santé du CHU de
Rennes

17h30 - 17h35 : Conclusion

Il est demandé a lI'ensemble des participants de déposer leur autorisation de droit'a I'image
et/ou & la voix dans la corbeille située a la sortie de la salle pléniére

Il est demandé a lI'ensemble des participants de bien vouloir remplir le’ questionnaire de

satisfaction en ligne https://forms.gle/NNWQs2D7acVipd5GA etde remplir le post test en
ligne _https://forms.gle /3Wmv8QIF7sqWpiP76



https://forms.gle/NNWQs2D7acVtpd5GA
https://forms.gle/3Wmv8Q1F7sqWpiP76

Bibliographie thématique, essais, ouvrages spécialisés

1- Ouvrages scientifiques, cliniques et essais (Public professionnel)
* Les violences faites aux femmes :

- Bouchard, C. (2022). Le contrdle coercitif : au coeur de la violence conjugale. Editions du Remue—

Ménage.
- Durand, L. (2024). Violences sexuelles : En finir avec l'impunité. Editions St
- Salmona, M. (2015). Violences sexuelles: Les 40 questions-réponses incontou les. Dunod.
- Ronai, E., & Durand, E. (2023). Violences conjugales : le droit d'étre protégée. Editi
- Sadlier, K., & Ronai, E. (Dir.). (2025). En finir avec les féminicides. Dunod.

- DUSSY, D. (2013). Le berceau des dominations. Paris : La Discussion.

- SALMONA Muriel- Le livre noir des violences sexuelles - Dunod.

‘- Le consentement :

- LEGUIL Clothilde, Céder n’est pas consentir. Une approche clinique et politique du consentement,
PUF, 2021.

- GARCIA Manon, La conversation des sexes. Philosophie du consentement, Climats / Flammarion,
2021.

- LE MARGUERESSE Catherine, Les Pieges du consentement. Pour une redéfinition pénale du
consentement sexuel, Editions iXe, 2021.

- THERY Iréne, Moi aussi : La nouvelle civilité sexuelle, Editions du Seuil, 2022.

- GARCIA M., MAZALEIGUE-LABASTE J., et MORNINGTON AD (Dir.), Envers et revers du
consentement. La sexualité, la famille et le corps, entre consentement, contraintes et autonomie,
Mare & Martin, 2023.

* La dimension systémique :

- RENARD, N. (2019). En finir avec la culture du viol. Paris : Les Petits Matins.

- REY-ROBERT, V. (2021). Une culture du viol & la francaise. Paris : Libertalia.

- Achin, C., & Jaunait, A. (2013). Introduction aux études sur le genre. Editions De Boeck Supérieur.

- Le colit de la virilité : Ce que la France économiserait si les hommes se comportaient comme les
femmes, un essai de Lucile Peytavin publié en 2021 aux Editions de I'Aube.

‘Le trauma :

- Hingray, C., & El-Hage, W. (2020). Le trauma : Comment s'en sortir ? (lll. M. Dezarmenien). Editions
De Boeck Supérieur.

- Adieu traumatismes... - ... et autres blessures invisibles, Francois Louboff, Jean-Fr
Marmion, Valentine Safatly, ed les arénes.

soins, Auteur(s) : Abgrall Gaélle, Marillier Maude - ed. ellipse.

- Crocq, L. (2012). 16 legons sur le trauma. Editions Odile Jacob.

- Van der Kolk, B. (2018). Le corps n'oublie rien : Le cerveau, l'espri
traumatisme. Editions Albin Michel.



Bibliographie thématique, essais, ouvrages spécialisés
Suite ...

- Sabatier, L. (2025). Les psychotraumatismes - 100 % illustré : Comprendre et se libérer des -
blessures du passé. Editions Eyrolles.

- Sabatier, L. (2024). Les liens d’attachement - 100 % illustré : Comprendre son style d’attachement
pour des relations sereines. Editions Eyrolles.

2- Littérature graphique et Fiction (Grand public / Sensibi

- Mathieu, T. (2014). Les Crocodiles. Editions Le Lombard.

- Sophie Lambda. (2019). Tant pis pour 'amour ou comment j'ai survécu & un manipulateur. E
Delcourt.

- Cécile. (2020). Ce que Cécile sait : journal de sortie d'inceste. Editions LHarmattan.

- Clément, M., & de Gastold, C. (2018). Clémence en colére. Editions Gallimard Jeunesse.

- Neige Sinno. (2023). Triste Tigre. Editions P.O.L.

- Appanah, N. (2024). La nuit au coeur. Editions Gallimard.

3- Littérature Jeunesse & Adolescents

* Pour les adolescents / jeunes adultes

- FILLIOZAT Isabelle & Fried-Filliozat Margot- Mon corps m’appartient ! Respect, intimité,
consentement, parlons-en - Nathan.

- Cauet, M., & Lang, S. (2020). Sexpérience : Les réponses aux questions des ados. Editions de La
Martiniere Jeunesse.

- Boidin, J., & de Larrard, J. (2020). Le sexe et 'amour dans la vraie vie. Editions Les Arénes.

- OVIDIE & DIGLEE (2022) “Tu n’es pas obligée, La ville Brule eds.

- CHAVEZ PEREZ I., COURSAUD J.-B. (2019). Respect. Comment embrasser, aimer et faire I'amour
quand on est un garcon ? Paris : JC Lattés, coll. Essais et documents, 2019.

- Pour les enfants

- CHAPIRON Mai Lan, C’est mon corps !, Ed. La Martiniére Jeunesse, 2024.

- CHAPIRON Mai Lan, Interdit de me faire du mal !, Ed. La Martiniére Jeunesse, 2025.

- Le consentement, de Milan (Collection Mes p'tits pourquoi, 2021).

- Le féminisme, d'Audrey Guiller, Editions Milan (Collection Mes p'tits pourquoi, 2024).
- Les filles et les garcons, de Stéphanie Duval, Editions Milan (Collection Mes p'tits pourquoi, 2017).
- Dumont, S. (2018). Les filles, les garcons et moi (Coll. Mes p'tites questions). Editions Milan.

- Dumont, S. (2015). La violence (Coll. Mes p'tites questions). Editions Milan.
- Trucs de filles, trucs de garcons ?, de Clémentine du Pontavice, Editions L'Ecole isirs (20



Bibliographie thématique, essais, ouvrages spécialisés

Suite ...

- Llenas, A. (2014). La couleur des émotions. Editions Quatre Fleuves.

- Bescond, A. Et si on se parlait ? (Ill. M. Tucker). Editions HarperCollins France.

- Tome 1(3-6 ans) : Paru en 2020 (Nouvelle édition 2025). ISBN : 979-103392

- Tome 2 (7-10 ans) : Paru en 2020 (Nouvelle édition 2025). ISBN : 979-103390

- Tome 3 (A partir de 11 ans) : Paru en 2020 (Nouvelle édition 2025). ISBN : 979-103

- Robert, F. (2021). L'inceste. Editions Sans Tabou.

- DE SAINT MARS Dominique, BLOCH Serge - Le petit livre pour apprendre a dire NO . Bayard
Jeunesse, 2017.

- Gravel, E. (2022). Mon corps & moi ! Editions Alice Jeunesse.

- Petit Pingouin n'aime pas toujours les calins, Ed. Je Grandis, 2023.

- BOURDEVERRE-VEYSSIERE Soline, FRUY Chloé - Je peux te faire un bisou ?, Ed. Il était un bouquin,
2019.

- BRUCKNER Pascal, KERLOC'H Jean-Pierre, ITOIZ Mayana, Ca suffit les bisous !, Ed. Ptit Glénat, 2016.

4- Guides et outils pour les parents

- VERMONT Charline (2022) Corps, amour, sexualité. Les 120 questions que vos enfants vont vous
poser - Albin Michel Jeunesse.

- Grandir sans tabous, de Cordélia et Marine Spaak, Editions La Déferlante (2024).

- Art-mella. (2016). Emotions, enquéte et mode d'emploi - Tome 1, 2 et 3 - Editions Pourpenser.
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